
Sparegler & Trivsel

Under ditt spabesök har du fri tillgång till färsk frukt, örtteer och
isvatten – allt med fokus på att du som gäst ska kunna dra nytta

av deras goda egenskaper. Vatten är en livsviktig källa som
minskar stress, förbättrar sömnen och stärker immunförsvaret.

Tänk på att fylla på med vatten eller te för att behålla
vätskebalansen, då både bad och bastu är vätskedrivande.

Under ditt spabesök rekommenderar vi att du lämnar din telefon
i skåpet eller på rummet för total avkoppling och allas trevnad.
Alla telefonsamtal sker utanför spaavdelningen. Om du vill ha

telefonen med dig förvarar du den på ljudlöst läge i din spakorg
och använder den mycket sparsamt.

En lågmäld samtalston och lugna rörelser bidrar till en mer
harmonisk och avkopplande miljö. Låt din vistelse hos oss vara
en möjlighet att koppla bort omvärlden en stund, fokusera på

återhämtning och ge kroppen tid att slappna av.

Lugn miljö för kropp och sinne

När du anländer till Santai Spa får du en kimono, badtofflor och
handduk till låns under hela din vistelse. Detta är vår klädkod och

bärs när du rör dig i våra lokaler – badkläder har du alltid under.

Fyll på med energi och vätska

Klädkod


