Sparegler & Trivsel

Kladkod

Nar du anlander till Santai Spa far du en kimono, badtofflor och
handduk till lans under hela din vistelse. Detta ar var klddkod och
bars nardurordigivara lokaler - badklader har du alltid under.

Fyll pa med energi och vitska

Under ditt spabesdk har du fri tillgang till farsk frukt, drtteer och
isvatten - allt med fokus pa att du som gést ska kunna dra nytta
av deras goda egenskaper. Vatten aren livsviktig kalla som
minskar stress, forbattrar somnen och starkerimmunforsvaret.
Tank pd att fylla pa med vatten eller te for att behalla
vatskebalansen, dd bade bad och bastu ar vatskedrivande.

Lugn miljo for kropp och sinne

Under ditt spabesdk rekommenderar vi att duldmnar din telefon
i skapet eller pa rummet for total avkoppling och allas trevnad.
Alla telefonsamtal sker utanfor spaavdelningen. Om duvill ha
telefonen med dig férvarar du den pa ljudldst ldge i din spakorg
och anvander den mycket sparsamt.

Enlagmald samtalston och lugna rérelser bidrar tillen mer
harmonisk och avkopplande miljo. Lat din vistelse hos oss vara
en mojlighet att koppla bort omvarlden en stund, fokusera pa

aterhamtning och ge kroppen tid att slappna av.



